AVTIMETWTILOT] GALVOUEVWY EVOOTYOALKNG
Biag kol ekdpoBLopov

AvaoTtaolog Aapapag



Oplopog

Evag pabnmg yivetaw avrtikeipevo ekdpoflopov 1
Qupatotoleltal otav UTIOBAAAETAL, KOAT' €mavAANnyn Kol
Kot €E0KOAOUONON O€ QPVNTLIKEG EVEPYELEG OTIO €vav M
TMEPLOCOTEPOUGS AAAOUG paBnteg (Olweus, 1986 kol 1991).

XapaKTNPLOTIKA OYOALKOU EKPOPLOMOU:

* OKOTILN cLPTIEPLDOPA

* ETIOVOAQUPAVETAL YLO LEYAAO XPOVIKO OLACTN L

- 01N ox€on BV BUpaTog VTTAPYEL AVIGOTNTA OUVOUNG



Alodopd ekdoBLopov kat eTBeTIKOTNTOG
H diopopa eykeltal ota SUO KpLTTpLaL:
» TNV AVLOOTNTA TNG OUVOUNG
» 0TO OTOLYELO TNG ETAVAANYNG

H erubetikotnTa Otav KOAALEPYEITAL HECO ATIO VYLELG OXETELG UTIOPEL
voeaélottoinBel BeTIKA T.Y. 0TI YAWOOIKEG LKOVOTNTEG, OTOV
aOANTIONO, 0TN paBnomn, otnv MpwTofouAia, oto B&pPPOG TNG YVWUNG

Alodopd ekdoBLopov kot CUYKPOUGONS
211 OUYKPOUOT)
* LOOTLUN OXECT METAEV TWV LEPWIV
UM Paivel TIEpLOTAOLOKA, TUYOL 1) VOGP UNTA
» OEV OTIOTEAEL COPapT] ATIELAT)
» Blwvetat ion cuvaloOnuatikn avtidpaon

* O€V ETOLWKETAL ATIOKTNON OUVAUNG, KATAVAYKAOMOG 1) TpoBeon yLa
KEPOOG

* OL EUTTAEKOPEVOL LETAVLIWVOUV Kol avoAapBavouy Tig euBuveg

- ipooTiaBfela yLa emtiAuom Tou TTPOBATIUATOG




Katnyopieg oyoAikou ekdpofBLopou
» ApecoG ekPoBLoOG:
MNpaéeic duolknc 1) AekTIKNG Blog

“Eppecog ekdpoPLopoc:

[pa&elg kol cLPTIEPLPOPEG KOLVWVIKOU OTIOKAELOUOU KOl
oukKodavTiog



MopdEg oYoAKOU ekPOBLopPOU

* OWMATLIKOG EKPOPBLopOG

» AEKTIKOG EKDOPBLOUOG

* KOLVWVLKOC QTIOKAELOMOG KoLl
WuY0oAoYLKOG/oUVOLOONUATIKOG EKDOBLOUOG

* ATELAN/EEQAVOYKATOG

* QPTIAYN/KOTAOTPOPT TIPAYUATWV

» 0EEO0VOALKOG EKPOPLOOG

* NAEKTPOVLKOG EKPOPBLOUOG

* PATOLOTIKOG EKPOPBLOPOG



POAOL CUUUETEYOVTWY OTOV OYOALKO EKPOBLOUO

- 0 VvTanG/0UTNG/ekdoPLoTrG: €lval 0 apynyOS Kol ACKEL TOV
EKQOPLOUO

- 0/oL akoAouBog/ol Tou vtar)/madntikol vianoeq: aipvouv
EVEPYO LEPOG

* Ol UTIOOTNPLKTEG TOU VTOT): OEV TApVOUV €VEPYO UEPOG,
aAAG eite vmtootnpiCouv TN ouumepldopd TOU vTan Eite
dlookedAlouV e aUTN

» T0 QUpa: vdloTatal Bia 1 ekPoPLoTIKT) cuuTEPLOPA

*0Ol UTIOOTNPLKTEG TOu Bupatog: amodokipalouvv 1N
ouvumepltdopd TOU vtan Kol eite Tpoomabolv va
BonOnoouv 1o BUpa eite Oyl

-0l Topatnpnteg/amiol  Beateg: adladpopouv  yl  TO
TIEPLOTOTIKO KL YL TOUG EUTIAEKOLEVOUG



OLmtapatnpEnTEC: yiati dev aviidpovy;

- pofouvTal unnwg yivouv kat ot {dlolL 0To)0G
- devEEPOLV TTWG VoL avTIOpAGOULV

- TILOTEVOUV OTL Ba uTtApPEEL KATIOLOG TILO APHOOLOG VLA VA
AVTLOPAOEL

- poBouvTal PNTmwE TAUTIOTOUV PE To Bupa

- OLKOLOAOYOUV TNV EKDOPBLOTLKT) cupTEPLPOPA

- OEYOVTOL TILECT) ATTO OAOEG GUVOUNAIKWY

- 0ev kKaTaAoBaivouv 0Tt 0 ekPoPLopog eival utoBeon OAwWY

KOL €YEL QVTIKTUTIO KOL OTOUG (6lOUG KOl OTO OXOALKO
nepLBaAAov



XaPAKTNPLOTIKA TWV VIANOWV

- eTIOeTIKOTNTQ, O€TIKT) OTAO™ TIPOG TN Plot

- qutoTeToilOnon, Betikn ammoyn yLa Tov EAUTO TOUG

- oUVNOWG  PEYOAUTEPT OCWHATLKY] OUVOUN om0 TOUG
OUVOLNALKOUG TOUG

« YaUNAQ  emimeda  evouvaicOnong kot alcOnuatog
aAANAgyyuUNg, Yuypotnta Kal adtadopia yia to Oupata

» LELWEVOL NOLIKO( evdolaopol

- 0ev avoAopBavouv v €ubBuvn Twv mMPAEwv TOUG,
£VOYOTIOLOUV TO TILO( B0«

» ONUOTLKOTNTA 0€ VYNAS emimtedo, uPnAdTepPN amod autn
TwV Quuatwy

* KATIOLOL ATIO TOUG TaBNTIKOUG vIanoeg ival avaohaAels
KOLL OLY X WOELG



XapoKINPLOTIKA TwWV Bupdtwy

MNaBntika BVpata

* TIEPLOCOTEPO Oy WON Kal avooPaAT] ATtO TOV LECO OPO

» ouVNOWG eTLPUAAKTIKA, EVAlCONTA, NOLUYQ, UTIOX W PNTIKA

* XOUUNAT] QUTOEKTINOT), APVNTLKA ATIOYN YL TOV EQUTO TOUG

* EOWOTPEPT KOL LOVOYLKA, OEV £xOUV TIOAAOUG PIAOUG, ALlYyOTEPO
ONUodIA

» TILO o OUVAUA ATTO TOV LECO OPO

Alvouv tnv elkdéva 6tL dev Ba avtidpdoouv av dexBouv emiBeon

[MpokAnTika Bupoata

* TIPOPBATLOTO CUYKEVTPWOTG

* CUXVA UTTEPKLVNTIKA

*N OUUTIEPLDOPA TOUG EVOEXETOL VA TIPOKAAEL EKVEUPLOMO Kl
£VTOON YUPW TOUG



EvdAwteqopadeg Bupdtwy

» HOONTEG/TPLEG ME  OLAPOPETIKA  YOPAKTNPELOTIKA KOl
geudavion amo TNV TAslovotnTa (Bapog, VYOG, XpWHO
OEPHATOC, LAAALWY, TIPOBANUATA OPAOTG, TPOTIOC OMLALOG)
* OLKOYEVELOKT] KOTAOTOOT (JMOVOYOVELKT]  OLKOYEVELQ,
oLaCuylo, opdavia)

- HOONTEG/TPLEG TIOU av KAl Ogv OlodeEPOUV QATO TNV
TTAELOVOTNTQ, OE ML OEOOMEVN OTLyHn] OeV €xouv uYNAN
ONMUOTIKOTNTA 1] KOLWVWVIKOTNTA HETAEY TWV cuPpoOnTwy
TOUG

» ToL KOPI(TOLO AOYW TOU PUAOU TOUG
» LOONTEG/TPLEG UE avVATINPIEG 1] UE TIPOPBANIMATA LYELQG 1) HE
HoBNoLoKEG OUOKOALEG

» LOONTECG/TPLEG OLAPOPETIKWY EOVIKOTNTWY, YAWOOIKWVY 1
TTIOALTIOUKWYV ELOVOTITWY



Altioloyia

* QTOMIKA  XAPOKTNPLOTIKA  TwV  TadwwV  (1oloovykpaoia,
£EEAIKTLKT) TIOPELQ, TPAUMATIKEG EUTIELPLEG)

* XAPOKTNPLOTIKA  TOU  OLKOYEVELAKOU TEPLBAANOVTOG  (TTOAU
QUOTNPEG N TIOAU eAaoTikeG peBodoL avatpodns, auTapyLKol
YOVELG, Tihwpntikol tpodmol mebapyiag, aowdadopol — un
UTIOOTNPLKTIKOL YOVELG, EAAELYN ETUKOLVWVIOG PE TOUG YOVEIS,
EMeLPN TpoTuTIWY, TPOoTUTIAL EMBETIKNG oupteppopag, Pia
QVOLECO OTOUG YOVEIG 1] ATTO TOUG YOVELG TIPOG TO TTALOLA

- OlaBiwon og urtoPaBuiopevo eptBaiiov
» elvat ouvnBwg BUpaTa KaKoTIOMONG

» 0ladOoPEG TIAEVPEG TOU OYOALKOU TIEPIPAAAOVTOG (AVETIAPKT|G
ETIOTITEID, OUVWOTIOPOG HaBOnTwy, €AAELYN TIPOCWTILKOY,
dTwyEL spselcparwv)

* PUYOAOYLKO KAMQL TOU OYOAEIOU (AVTAYWVLOTIKO, EAEYKTIKO,
ATPOCWTIO, TIPOCOVATOMOUEVO OTNV EMIO00N KoL OXL OTIG
OXEOELG

- gvioyuon ¢ Blag amo ta MME




(Lo 1010 AGyOo Ta madLd ekpoBidouv

» 0L VTOMOEG €YOUV OVAYKN TNV QTOKTNON OUVOUNG Kol
KupLapyiog

-0l ouvOnkeg oL omoleg oavatpadnKav O TIOAAEG
TEPITITWOELG  TOUG  €YOUV  ONMIOUPYNOEL  TETOLX
ouvvaloOnuoata wote va avtAoUv LKovOTIoinon PE TO Vo
TIAT)Y WVOUV QAN ATOM O

- eTILI{NTOUV ODEAOG (X PTIHATA, AVTIKEIMEVQ)



EMMTWOoELg TOU o)0ALKoU eKPoBLopou
Ta mawdid Bupata gival duvatov:

* VO VLWOOUV EVTOVO AYXOG KoL VOO AAELD

* VO TIOPOUCLACOUV GYOALKT] Apvnon

* VoL KAVOUV TIOAAEG aTTOUGTEG aTtd TO OYOAE(0
- va 0OnynBouv o€ oyoALkr) amotuyia

»va epdavicouvv PuxyoowHaTiKA TpoBANpata (TtovokePaAoug,
OLATOPOYEG UTIVOU, EVOUPTOT))

- va Ttapouctacouv pofieg, katdBAn

Ta modLd Buteg kKivduvevouy va:

» ATIOaKpUVOOUV aTIO TO OYOAELO 1) VAU OLOKOWOUV TN GYOALKN
doltnon

» va epdaviocouv TaoeLg Guyng oo TO OTIITL

- va eEeAlyBovv, og TooooTo Tovu ayyilel To 50%, O€ EVNALKEG UE
QVTLKOLVWVIKN Kal TtapoBatikr} cupmepldopd




METPA NMPOAHWHZ KAIANTIMETQMNIZHZ
METpa oTo ETiTESO TOL CYOAELOU
« Aettoupyia Ouddwyv Apaoewv MpdAnwng (O.A.1M.)
s gPEVVA YLa Ta datvopeva Biag kal EKPOBLOPOU O0TO OYOAELO PE
EPWTNOATOAOYLO, TIOPATT)PNOT), CUVEVTEVEELG
* ETIPOPPWON OE TIPOYPAUMATO TPOANWNG Kot SlayeipLlong
(MTPOYPAUMATIOMOG OPACEWY TOU OYOAElov, vAoToinon oxediou
dpAaoNG, OpYAVWOT NUEPIOWY, CUMLETOXT] YOVEWV)
- gTITNPNON  poBntwyv kot emiBAeWn  OYOALKWV  YWPWV.
Etolpotnta yla mopepBoon
- koBoplopog  Swadikaoiag kKol PEOCWYV  avadopds  TwV
TIEPLOTATIKWYV

» K0B0pLoPOG SLadLKOOLWYV OLAYEIPLONG TWYV TIEPLOTATIKWYV

» OUVOVTTOELG EKTIALOEVTIKWY KOL YOVEWV

> ONULOVPYIO KUKAWVY YOVEWV

> OLOTIOATIOMLKN EKTIAiOEVON




Metpa oto EMiTTESO TNG TAENG
*» KOWOVIOUOG NG T&éNg yia tov ekPpofiopd / dapdpdwon
TTPWTOKOAAOU KAVOVWY CUUTIEPLDOPAC OTNV TAéN

* ETIOLVOC

« OUVEAEVOELG TNG TAENG
* QUVEPYOTIKN udOnon
- 0€10T10INON TOU OVOAUTLKOU TIPOYPAUUATOG




A&Lomoinon Tou avaAUTIKOU TIPOYPAMMATOG (1)

AloTtotdaywynon Twy pa@nrwv o€ Gspara avOpwTtivwyv
&Kalwparwv ALY WYNG VYELOG, KOLVWVLKWYV alwy, ETIAUONG
OUYKPOUCEWV K.ATI.

» TIEPLEYOUEVO PaBNUOATOC OYETIKA UE TN OYOALKT) Blal KL TOV
eKPOBLopo

- OPLOMOG Kol popdEG oyoALkNG Blag kal ekdpoBLopou

- ou(NTNON YLO TLG AULTIES, EUTIELPLEG OTLG OTIOIEG OL poBnTEG NTOV
Oeartéc

- ou(NTNON YLA TLG ETILTITWOELG TNG OXOALKTG Blag KoL TOU
ekdofBLopou

- epdoomn otnv avamtuén TG evouvaicOnong kat Twv
OEELOTIITWYV QVOYVWPLOTG CUVALOONUATWY. AGKT|OELG

- dnuioupyia kavovwy cuuteplPopds otnv TAEN

- EVNEPWOTN Kol oL TNON YL TIPOKTIKEG ELPTVLKNG ETILAUOTG
OUYKPOUGCEWV Kol LAY EPLONG TIEPLOTATIKWY OYOALKNG Blag Kol
ekdofLopou




A&L0TTI0iN O™ TOU AVAAUTIKOU TIPOYPAMMOTOG (2)
- Aoyoteyvia

* OLOAOKOAIOL KOLWVWVIKWY O€&LOTNTWY UECO ATIO YVWOTIKA
QVTLKE(UEVA AAAQ KOL OE OTIOLOONTIOTE EVKALPLA

» IWG Vo aTtodeVyouV ol panteg Tn Buuatomoinon

* EVIOYUOT TNG QUTOEKTIUNONG TOV pafntn

» EKTIOIOEVON 0TN dLayEipLlon cuvatoOnuatwy

» EKTIALIOEVOT OTNV ETIIAUOT CUYKPOUCEWV

» TIOUYVIOLA POAWV




METpa 0TO ETITEDO TNG OLKOYEVELAG
2UVEPYOOI0/OUVEAEVOELS YOVEWY — EKTIOLOEVTIKWV

Ol yoveig:

- va §ekaBapioouv oto adi Toug OtL 0 EKPOPLoOG OEV TIEPVAEL
* VO VOKaAUoUY TIOoT evouvaioBnon €xeL To TTad( TOUG

*Val (LAT)IooUV oTo Todl Toug yio Tnv €uBuvn g TaBNTIKNG
OUMMETOXNG TOU O0TOV EKPOBLoUO

* VOl EVIUEPWOOUV TO TIALOL TOUG OTL 1] KOTAYYEALX MG TIPA&NG
eKPOPBLopOU OeV Elval KOUTOOUTIOALO/«KAPD LU0

- va evBappuvouv to Ttatdi toug va BonBnjoet evav pobnn Buua
* VOl TIPOTE(VOUV OTO TSl TOUG VOl KOAETEL EVOV OTIOOVWUEVO
pnoOnt va mave padl o plo EKO6NAWON 1] VO TOV TIPOOKOAETEL
OTO OTITL

» va. ou(ntouv pe To Tadi Toug yla va yvwpilouv meplocotepa
ytae Tn {wr) Tou 0TO OYOAELO



METpa O€ ATOMIKO ETITESO
- ou(NTNON LLE TOV VTN
- oudntnon pe 1o Bupa

- oU(TNON PE TOUG YOVELG KAl TIPOYPAUPATIONOG OXEOIOU
dPAONG YL TNV ETHAVON TOU TTIPOBANUATOG




Tt HTTIOPOUV VO KAVOUV OL YOVEIG TOL VTON

- VO KOTOOTNoouV ooadEG OTo Taldl Toug OTL Oev Oa
avexBouv autn T cuUTIEPLPOPA OTO LEAAOV

VOl KOTOATEOUV PE TO Taldl O ATAOUG OLKOYEVELAKOUG
KOVOVEC

* VO ETTOLVOUV TO TIOLOL 0TV akOAOUOEL TOUC KAVOVEC

- va tpooTmtafouv va yvwpilouv toug didoug tou matdlov
TOUG KO TL KAvouv otav Bpiokovtal padl

* VOl TIEPVOUV YPOVO MPE TO Tauwdl Kal toug didoug tou, va
XTLOOUV OYEOT EUTILOTOOUVNG

*T] CWHATIKY] OUVOUN TOU TIOOLOU KOl N aVAYKN TOU YL
Kuplopyio va dloxeteuBel oe aBANTIKEG OPAOTNPLOTNTEG



TL HITOPOUVV VO KAVOUV OL YOVEI(G TOu BUpatog

* VOl EVIOYVOOUV TNV QUTOEKTIUNGCT TOU TIALOLOU OVOTITUOCOVTAG
KATTOLEG TILOAVES KALOELG KoL BETIKA YO PAKTNPLOTIKA

-€TMELON) TO TUTKO OUpa elval CWHATIKA TILO  AdUVAUO
TPOTEIVETAL VO 0l0YOANOEl pe kamola aBANTIKY dpaotnploTnTa

- €t0L Oa €pOel og emadr pPe eva VEO KOLWVWVLIKO TEpLBAAAOV
ouvvopnAikwyv kat dgv Ba avtipetwmiCetal pe tnv KaBlepwpevn
apvNTIKY] avtiAnyn. Nea eukatpia yio ammoktnon GiAwv

- va evBappuvouv to Tatdi Toug va TIANGLACEL Evav AAAOV 1IOUXO
Kol ®IALKS (oup)paBnTh

- evBoppuvouv 1O TIOWO( KOL TO TPOOTATEVOUV QTO TNV
artoyontevor). MNpoooyr) N «UTIEPTIPOCTATEVTIKOTNTA» UTIOPEL VA
QTIOLOVWOEL TIEPLOGOTEPO TO TTalLOL

«va uttootnpifouv TIG OYEOELG KAl TIG OPOOTNPLOTNTEG TOU
TTALOLOU EKTOG OLKOYEVELAG AAAA Vo TTIopaKoAouBoUV SLaKPLTIKA
TLoupPaivel



‘Otav 0 EKTIALOEVUTIKOG O€L PALVOEVO GYOALKOU
ekdofLopov

* UUECWG OTOUOTA TN CUMTIAOKN
» OVOLDEPETAL OTOUG OYETIKOUG KOVOVEG TIOU EXEL OPLOEL TO
OXOA€(0 KOTA TOU EKPOBLopoU
- uttootnpifel Tov poBntn mou uméotn ekPoPLOPO ME
Tpomoug Tou Ba tov BonBrjoouv va avaKIoEL TN YOMEVN
OLUTOEKTINOT) TOU
e guuTEpIAQUPaveL otn outnon  oUTOUG  TIOU
mapakoAouvBouUv 1n oknvi] Kal Toug cUPBOUAgVEL yla TO
nw¢ Oa mpenel va pepBouv tnv emdpevn dopd Touv Ba
TP TNPTIO0VV KATL TETOLO

- O€V amaltel amod Toug pabnteg va BpeBouv kot va Aucouv
TIG OLaPOpPES TOUG
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